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「
わ
さ
び
の
日
本
史」

平
安
時
代
に
編
ま
れ
た
日
本
初
の
薬
草
事

わ

み
ょ
う

典
「
E
叩
和
名」
や 、
儀
式
の
方
法
を
規

定
し
た
「
声
齊
志」
に
ワ
サ
ビ
に
つ
い
て
の

記
載
が
あ
る 。
産
地
と
し
て
若
狭
国
（
福
井

県
西
部）
や
越
前
国
（
同
県
中
北
部）
、
丹

後
国
（
京
都
府
北
部）
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て

い
る
と
い
う 。
意
外
に
も 、
現
代
の
大
産
地
・

で
あ
る
長
野
県
や
静
岡
県
は
含
ま
れ
な
い 。

自
称
「
わ
さ
び
応
援
隊
長」
の
岐
阜
大
准

教
授
が 、
こ
う
し
た
書
物
や
絵
画
な
ど
を
通

し
て
栽
培
や
利
用
の
歴
史
を
ひ
も
と
く 。

日
ご
ろ
当
た
り
前
に
使っ
て
い
る
ワ
サ
ビ

に
つ
い
て 、
実
は
よ
く
知
ら
な
い
こ
と
に
気

付
か
さ
れ
る 。
例
え
ば 、
江
戸
時
代
の
料
理

書
「
料
理
物
語」
に
書
か
れ
た
使
い
方 。
当

時
は
刺
し
身
を
食
べ
る
と
き 、
ワ
サ
ビ
よ
り

シ
ョ
ウ
ガ
が
多
く
用
い
ら
れ
た 。
し
ょ
う
ゆ

が
浸
透
し
て
い
な
い
時
代 、
ワ
サ
ビ
を
含
め

た
香
辛
料
は
大
抵 、
酢
と
合
わ
せ
て
使
わ
れ

て
い
た
と
い
う
の
も
面
白
い 。

注
目
点
は
現
在
の
栽
培
品
種
の
ル
ー
ツ
探

し 。
「
だ
る
ま
系」
と
呼
ば
れ
る
も
の
の
祖

先
は
D
N
A
分
析
で
山
梨 、
群
馬 、
長
野
の

野
生
集
団
の
ど
れ
か
で
は
ー
と
い
う
と
こ
ろ

ま
で
絞
り
込
め
た
と
い
う 。
著
者
は
山
梨
と

の
仮
説
を
立
て
て
い
る
け
れ
ど 、
信
州
人
と

し
て
は
や
は
り
長
野
に
期
待
し
た
い 。

（
文一
総
合
出
版 、
2
7
5
0
円）

かばんに璽皿科 学7
月
か
ら
レ
ジ
袋
が
有
料
化
さ
れ
た 。
し
か
し 、

レ
ジ
袋
は
日
本
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
1.
7

％
に
す
ぎ
な
い
と
い
う 。
果
た
し
て
私
た
ち
の
日

々
の
「
努
力」
は 、
プ
ラ
ご
み
削
減
に
意
味
が
あ

る
の
だ
ろ
う
か 。

保
坂
直
紀
著
「
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク」
（
角
川

新
書•
9
9
0
円）
は 、
そ
う
し
た
疑
問
を
解
消

し
て
く
れ
る
本 。
著
者
は
元
新
聞
記
者 。
や
や
こ

し
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
を
易
し
く
解
説
す
る 。

と
こ
ろ
で 、
地
球
の
自
然
物
は
環
境
に
備
わ
っ

て
い
る
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
分
解
さ

れ 、
循
環
し
て
い
る 。
と
こ
ろ
が
大
量
消
費
さ
れ

る
よ
う
に
なっ
て
1
0
0
年
ほ
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
は
そ
の
シ
ス
テ
ム
か
ら
も
れ
て
い
て 、
時
を
経

れ
ば
細
か
く
は
なっ
て
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
あ
り

り乍
,
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■
史
誌
「
伊
那」
(
9
月
号）

「
『
文
化
財
の
保
護
保
全
を
考
え
る
会』
か
ら
見

え
る
継
承
の
課
題」
（
伊
坪
達
郎）
、
「
公
益
社
団

法
人
南
信
州
地
域
資
料
セ
ン
タ
ー
10
年
の
あ
ゆ

み」（
吉
澤
健）
、
「
動
物
園
と
生
物
多
様
性
保
全」

（
大
崎
康
平）

〈
飯
田
市
宮
ノ
上
4
0
4
8
伊
那
史
学
会 、
5
5

0
円〉■短

歌
誌
「
露
草」
（
第
8
5
7
号）

「
叱
ら
れ
し
こ
と
ひ
と
つ
な
く
学
び
来
し
や
さ
し

こ
と
ば
の
重
さ
忘
れ
じ」
（
降
幡
享
子）
、
「
供
え

撃
を
合
わ
せ
て
は
時
々
に
頂
く
孫
に
祖
性
覧
ぬ

ふ
り」
（
藤
原
和
子）
、
「
朝
の
子
等
出
か
け
る
笑

顔
陽
を
あ
び
て
元
気も
ら
い
つ
自
身
鼓
舞
す
る」(-――

位
佐
子）

〈
宮羞
野
市
豊
科
2
0
7
2
露
草
発
行
所〉

■
俳
句
誌
「
み
すゞ
」
(
9
月
号）

「
心
経
の
風
の
生
れ
る
黒
扇
子」
（
中
村
喜
子）
、

「
も
の
の
け
の
闇
に
葉
擦
れ
の
青
田
波」
（
小
池
純

夫） 、
「コ
ロ
ナ
禍
の
街
の
ト
ゲ
ト
ゲ
油
照
り」
（
西

方
漢
花）

〈
伊
那
市
西
箕
輪
2
9
3
3
み
すゞ
俳
句
会 、
8

0
0
円〉

■
俳
句
誌
「
雉
子」
(
9
月
号）

「
岳
越
え
て
来
し
初
燕
匂
ひ
け
り」（
小
島
龍
爾） 、

「
木
洩
日
の
戸
隠
道
や
河
鹿
鳴
く」
（
後
藤
捷
子） 、

「
椿
落
ち
落
款
の
ご
と寺
の
庭」
（
田
子
菜
穂
子）

〈
須
坂
市
相
森
町
2
0
6
0
の
27
雉
子
発
行
所 、

1
0
0
0
円〉

■
川
柳
誌
「
川
柳
な
が
の」
(
9
月
号）

「
針
箱
の
絵
柄
薄
れ
て
祖
父
想
う」（
小
葛
淳
子） 、

「
家
族
愛
時
々
勝
る
友
の
愛」
（
掛
川
タユ
子）
、

「パ
ラ
ソ
ル
の
花
も
少
な
い
浜
の
夏」
（
小
林
滸
峰）

〈
扉
市
神
楽
硯
の
1

唇
川
胃〉

■
児
童
文
学
会
誌
「
と
う
げ
の
旗」
（
第
25
号）

「
関
西
修
学
旅
行」
（
寺
島
俊
治）
、
「
良
平
さ

ん
の
ス
ク
ラッ
プ
ブ
ッ
ク」
（
中
嶋
直
人）
、
「
あ

ま
が
え
る」
（
松永
ひ
ろ
し）

〈
千
曲
市
桜
堂
35
の
3
信
州
児
童
文
学
会 、
3
0

0
円〉

続
け 、
蓄
積
す
る 。
し
ば
ら
く
前
に
「
海
洋
中
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
重
さ
が
2
0
5
0
年
ま
で
に
魚

を
上
回
る」
と
推
定
さ
れ
た
の
は
こ
う
い
う
わ
け

か
ら
だ 。

18
年
に
生
産
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
重
量

は 、
原
料
の
原
油
重
量
の
わ
ず
か
約
3
％
だ
と
い

う 。
し
か
し 、
こ
の
3
％
が
「
永
遠
の
ご
み」
の

も
と
と
な
る 。
細
か
く
な
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片

は
食
物
連
鎖
の
流
れ
に
乗っ
て 、
人
間
の
便
か
ら

も
見
つ
か
っ
て
い
る 。
こ
の
連
鎖
を
断
つ
に
は
陸

か
ら
川 、
そ
し
て
海へ
と
集
ま
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い 。
そ
れ
に
は一
人

一
人
の
小
さ
な
行
い
が 、
ど
う
し
た
っ
て
必
要
な

の
だ 、
と
著
者
は
結
ぶ 。

も
っ
と
困っ
て
い
る
の
は
生
き
物
た
ち
だ 。
藤

璽一
著
ヲ
ラ
ス
チ
ッ
ク
惑
星・
地
球」

余

プ
ラ
社・
2
2
0
0
円）
は
写
真
で
そ
れ
を
伝
え

る 。
森
に
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ご
み
捨
て
場
が
あ

り 、
母
親
が
ど
ん
な
に
気
を
つ
け
て
も
子
ザ
ル
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
食
べ
て
し
ま
う 。
プ
ラ
ご
み
の

に
お
い
に
ゾ
ウ
や
ク
マ
が
集
ま
る 。
海
中
の
レ
ジ

袋
に
サ
ン
ゴ
が
苦
し
み 、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
漁
網

に
か
ら
ん
で
魚
が
死
ぬ 。
南
極
の
ペ
ン
ギ
ン
も
プ

ラ
ご
み
の
山
と
隣
り
合
わ
せ
だ 。
人
為
的
に
生
み

出
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
も
た
ら
す
被
害
は 、

人
間
の
罪
で
は
な
か
ろ
う
か 。

（
山
田
智
子・
ラ
イ
タ
ー）
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土
佐
は
ど
こ
だ
ろ
う 。

あ
の
波
に
乗っ
て
ゆ
け
ば 、
揺
ら
れ
て
い
る
う
ち
に 、
い

つ
か 、
た
と
え
ば
死
体
と
な
っ
て
中
浜
に
た
ど
り
つ
く
こ
と

が
あ
る
の
だ
ろ
う
か 。

土
佐
は
北
で
あ
る
と
は
わ
か
っ
て
い
る
が 、
今
自
分
が
い

る
の
が
ど
こ
で 、
ど
う
い
う
風
と
海
流
を
利
用
す
れ
ば
帰
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
は 、
も
は
や
万
次

郎
の
知
識
の
外
で
あ
っ
た 。

子
供
の
頃 、
中
浜
の
海
岸
で 、
見
た
こ
と
の
な
い
実
が
流

れ
つ
い
た
の
を
拾っ
た
こ
と
が
あ
る 。

「
そ
り
や
あ 、
椰
子
の
実
じ
ゃ」

父
の
醗
瞑
が
そ
う
緊
て
く
れ
た
の
を
覚
え
て
い
る 。

「
椰
子
の
実
？」

「
ず
っ
と
南
の
方
の
国
だ
か
島
だ
か
に
生
え
て
い
る
木
に
成

る
実
じ
ゃ」

「
そ
の
国
は
ど
こ
じ
ゃ 。
そ
の
島
に
わ
し
も
行
け
る
か
の
う」

「
大
き
く
な
れ
ば
…
…」·

「
お
父
や
ん
は 、
そ
ん
国へ
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
が
か
ー
—」

「
な
い」

そ
う
い
う
会
話
を
し
た 。

今 、
自
分
は 、
あ
の
時
拾っ
た
椰
子
の
実
の
よ
う
な
も
の

ヽ
→カ
ー
1

方
次
郎
は 、
そ
う
思
っ
た 。

こ
の
ま
ま 、
流
さ
れ
て
い
け
ば 、
い
つ
か
自
分
は 、
あ
の

椰
子
の
実
の
よ
う
に
中
浜
へ
帰
り
つ
く
こ
と
が
で
き
る
の
で

あ
ろ
う
か 。

い
い
や 、
違
う 。

そ
れ
は 、
眼
を
つ
む
っ
て
中
浜
か
ら
歩
い
て
い
た
ら 、
知

ら
ぬ
う
ち
に 、
高
知
の
城
の
門
の
前
に
立
っ
て
い
た
と
い
う

よ
う
な
も
の
だ 。
城
の
門
の
前
に
立
つ
と
い
う
の
は 、
そ
こ

へ
立
と
う
と
い
う
意
志
を
持っ
て 、
足
を
踏
み
出
し
た
者
だ

け
が
で
き
る
こ
と
な
の
だ 。

中
浜
へ
帰
る
こ
と
も
同
じ
だ 。

流
さ
れ
て 、
流
さ
れ
て 、
気
が
つ
い
た
ら
な
つ
か
し
い
あ

の
浜
に
立
っ
て
い
る
な
ん
て
こ
と
が
あ
る
は
ず
が
な
い 。
ど

ん
な
に
た
い
へ
ん
で
あ
ろ
う
が 、
ど
ん
な
に
つ
ら
い
道
の
り

で
あ
ろ
う
が 、
中
浜
へ
帰
る
こ
と
が
で
き
る
の
は 、
あ
そ
こ

へ
帰
ろ
う
と
強
く
思
い 、
強
く
願っ
て 、
願っ
て 、
努
力
し

た
者
の
み
が
な
す
こ
と
の
で
き
る
こ
と
な
の
だ 。

な
ら 、
自
分
が
拾っ
た
あ
の
椰
子
の
実
も 、
中
浜
へ
た
ど

り
つ
き
た
い
と
強
く
願っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
ろ
か
—
ー

エ
イ
ハ
ブ 、
そ
の
脚
を

こ
え

白
鯨
の
贄
と
す
る
こ
と
（
士一）

山
根
京
子
著

獲・
作

や
ま
あ
き
道
屯・
絵

夢
枕
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