
詳しくはチラシの
裏面をご覧ください 

会 

場
岐阜大学 全学共通教育棟1階
アクティブ・ラーニング教室１Ｂ

講 

師
角田 とよ子 氏
株式会社ｗｉｗｉｗ
キャリアと介護の両立相談室長 

対 

象
岐阜大学、岐阜薬科大学、
岐阜女子大学、アピ株式会社の構成員

内 

容
1 講話「仕事と介護を両立させる秘訣」
　  ・無理のない介護をするために

　  ・介護は「家族で」から「サービス利用」へ

　  ・別居介護・遠距離介護を成功させる秘訣

　  ・緊急時に備えて

2 グループディスカッション
　  ・介護の5W2H、あなたが課題と思うこと

　  ・介護の5W2H、これから改善したいこと

https://diversity.gifu-u.ac.jp

輝くギフジョ 検 索
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介 護 離 職 を 防ぐ た め に



輝くギフジョ 検 索主　催

皆さんは親の介護について考えていらっしゃいますか？忙しい

日々をお送りで、漠然とした不安だけが膨れ上がっている方が

大部分なのではないでしょうか？本セミナーでは、介護離職を

防ぐために、仕事と介護の両立に必要不可欠な知識および心

構えについて理解し、いざという時に実践できるよう、皆さん

と一緒に考えていこうと思います。現在介護中の方も、将来介

護の担い手になる方も、また、部下に介護世代を多く抱える方

なども、どうぞご参加ください。

プログラム内容

1957年埼玉県生まれ　お茶の水女子大学卒業。
埼玉県立高校家庭科教員、お茶の水女子大学・共立女子短期
大学教務補佐員を経て、2004年から社会福祉法人浴風会に
勤務。介護者からの不安や悩みを受け止め、心のケアを目指し
た電話相談を行う相談室の室長として、のべ4万5千人以上の
介護家族に寄り添った実績を持つ。2016年10月から現職

講師

株式会社ｗｉｗｉｗ
キャリアと介護の両立相談室長 

角田 とよ子氏

新 

堀 

川

大学西橋
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全学共通教育棟1階
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Ｄ

お申し込み・お問い合わせ

参加希望の方は、
①名前 ②所属 ③連絡先（mailまたはtel）を
明記して、1月12日（金）までにお申し込みください。

※参加人数把握のため、事前申し込みにご協力をお願いします。
※お席に余裕があれば当日参加も歓迎します。

●岐阜大学 男女共同参画推進室

　　　　058-293-3397　　　　　058-293-3396

　　　　kagayaku@gifu-u.ac.jp

●清流の国 輝くギフジョ 支援プロジェクト

　　　　　　https://diversity.gifu-u.ac.jp
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岐阜大学 全学共通教育棟1階
アクティブ・ラーニング教室１Ｂ
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