
 私たちボート部は現在 30人で活動しています。毎週水・土・日曜日は車で１時間ほどの

ところにある川辺漕艇場で水上練習、それ以外の曜日は大学内で筋肉トレーニング等を行

っています。 

 ボート競技は 1000m あるいは 2000m の直線コースを漕ぎ速さを競うものです。種目は

１人、２人、４人、８人で漕ぐものがあります。２～８人で漕ぐ種目では皆の漕ぎをどれ

だけ合わせられるかが重要です。単純な動きを繰り返す競技ではありますが、単純さの中

に奥深さもあるスポーツです。また、ボート競技は大学から始める人がほとんどなので、

大学から始めても努力すれば大会で優秀な成績を残すことができます。私たちのボート部

もボート未経験者がほとんどです。 

さて、４月から 11月まで様々な大会に出場しましたが、中部学生選手権で 3位、中部学

生新人選手権で優勝することができました。１年生も優秀な成績を残しています。来年は

全日本大学選手権などさらにレベルの高い大会にも出場し、良い結果を残していけるよう

にしたいです。 

今年は１年生が多数入部し部の規模が少しずつ大きくなってきました。発足して 4 年目

でありまだまだ未熟な部ではありますが、今後とも応援よろしくお願いします。 

 

 


